Napoj tyzdina: Ovocny ¢aj 17.3.2025 — 21.3.2025 No Milk WEEK 12/2025

Pondelok

Ranajky-desiata:

120g Vanilkovy rastlinny milacik s mandlami 8 a kukuriénymi lupienkami

509 Jablko

Obed: 200ml Krémova polievka z bielej fazule s peenou mrkvou a tymidnom
2109 (1109/100g) Tekvicovy gulas s parenou knedfou 1, 3

Olovrant: 100g Grahamové pecivo 1, rastlinna syrova pena, paprika

Utorok

Ranajky-desiata:

120g Kuskusova ka$a s jahodami a orechami 1, 8

50g Banan

Obed: 200ml Karfiolova polievka s petrzlenovou viatou a kruténmi 1

2259 (9090/110g/25g) Bolonskeé ragu s telacim masom 9, Spagety 1, Salat z €inskej kapusty s
kalerdbom a farebnou paprikou 10

Olovrant: 75g Kvaskovy chlieb 1 s tzatziki natierkou s avokddom

Streda

Ranajky-desiata:

75g Kvéaskovy chlieb 1, paprikové rastlinné maslo, strihany rastlinny syr

509 Biela redkovka

Obed: 200ml Petrzlenovy krém s medom a sInecnicou

2259 (900/1109/259) Morcacie kusky s le€om, varené zemiaky, kapustovy Salat s feniklom
Olovrant: 75g Kukuriény kola¢ s jablkom 1, 3

Stvrtok

Ranajky-desiata:

120g Krupicovy puding s malinami a pe¢enymi mandlami 1, 8

50g Hruska

Obed: 200ml Polievka z Eervenej SoSovice s mrkvou a pohankou

2259 (900/1109/259) Kuracie s cesnakovo-smotanovou rastlinnou omackou, bylinkovy
kuskus 1, uhorkovy Salat s kdprom

Olovrant: 75g Grahamové pecivo 1, hraskovo-méatovy hummus 11

Piatok

Ranajky-desiata:

75g Kvaskovy chlieb 1, natierka z pe€enej papriky so susenymi paradajkami

50g Mrkva

Obed: 200ml Slepaci vyvar s mrvenicou a liguréekom 1, 9

2259 (90g/110g/25g) Sosovicové ragu s korefiovou zeleninou, puéené zemiaky, listovy Salat
Olovrant: 75g Makovy kola¢ so slivkami 1, 3

Zostavili: lvana Kachitova MSc, Eva Blaho Adv Dip Nut & Adv Dip WHM, zdravé brusko — Stanislav Sulc, Zdroje: Tinkine recepty, 2017
ALERGENY: 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy, 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-Orechy, 9-Zelér, 10-Horgica, 11-Sézam, 12-
Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Mikkyse ,Z-zemiak POZNAMKA: Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedél sa nepouzivaji
geneticky modifikované potraviny.




