Napoj tyzdiia: Ovocny &aj 31.3.2025 — 4.4.2025 NoNoNo WEEK 14/2025

Pondelok

Ranajky-desiata:

120g Orechovy rastlinny tvarohacik s ¢okoladou 8 a kukuri€nymi lupienkami

50g Jablko

Obed: 200ml Spenatova polievka s bezlepkovymi krutonmi

2259 (909/110g/259) Karfidlovo-SoSovicovy dhal s kokosovym mliekom, jazminova ryza,
uhorkovy Salat s rastlinnym jogurtom

Olovrant: 75g Bezlepkové pecivo, natierka z pe€enej cibule s tymianom 10

Utorok

Ranajky-desiata:

120g PSenova kaSa s CuCoriedkami a makom

50g Hruska

Obed: 200ml Zemiakovo-pérova polievka

2259 (1109/90g/259) Bezlepkoveé farfalle s tuniakovo-paradajkovou omackou a zeleninou 4,
jarny mieSany Salat

Olovrant: 759 Bezlepkovy chlieb, natierka s medvedim cesnakom

Streda

Ranajky-desiata:

759 Bezlepkovy chlieb, sardelkové rastlinné maslo s pazitkou 4, 10, rastlinny syr
509 Biela redkovka

Obed: 200ml Hrachova polievka s pe€enou mrkvou a petrzlenom

2009 (909/110g) Kuraci moravsky vrabec, varené zemiaky

Olovrant: 100g Bananova bezlepkovéa babovka, ovocie

Stvrtok

Ranajky-desiata:

120g Ryzovy puding s marhulami a mandlovym maslom 8

50g Banan

Obed: 200ml Minestrone polievka s bezlepkovymi krdpami 9

2259 (909/1109/25g) Morc¢acie dusené s kukuricou a bazalkou, zemiakova ka$a,
listovy 8alat s brusnicami a pomaranéom

Olovrant: 75g Bezlepkové pecivo, baklazanova natierka

Piatok

Ranajky-desiata:

759 Bezlepkova vianocka, marhulova pena

50g Pomaran¢

Obed: 200ml Telaci vyvar s bezlepkovou mrvenic¢kou a korefiovou zeleninou 9
2109 (1859/259) Zeleninové bezlepkové lasagne, listovy Salat

Olovrant: 75g Bezlepkovy chlieb, zelerova natierka s jablkom 9

Zostavili: Ivana Kachdtova MSc, Eva Blaho Adv Dip Nut & Adv Dip WHM, zdravé brusko — Stanislav Sulc, Zdroje: Tinkine recepty, 2017
ALERGENY: 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy, 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-Orechy, 9-Zelér, 10-Horgica, 11-Sézam, 12-
Siri¢itany, 13-VI&i bob, 14-Mikkyse ,Z-zemiak POZNAMKA: Zmena jedalneho listka je vyhradend. Pri priprave jedal sa nepouzivaju
geneticky modifikované potraviny.




