Napoj tyzdia: Bylinkovy &aj 17.2.2025 — 21.2.2025 No Milk WEEK 8/2025

Pondelok

Ranajky-desiata:

120g Rastlinny tvarohacik s malinami a orechovou granolou 1, 8

50g Hruska

Obed: 200ml Spenatovy krém s rascou a zemiakmi a ryZzovym mliekom
200g (100g/100g) Vegetariansky segedin s parenou knedlou 1, 3
Olovrant: 100g Kvaskovy chlieb 1, paprikova pena s pazitkou, zelenina

Utorok

Ranajky-desiata:

120g Ovsena kaSa s makom a slivkami 1

50g Pomaran¢

Obed: 200ml Tekvicova polievka s tekvicovymi semiackami a olejom

225¢ (2009/259) Rizoto s tefacim masom, listovy Salat s paradajkou a granatovym jablkom
Olovrant: 75g Rustikalna zemla 1, rastlinna syrova natierka

Streda

Ranajky-desiata:

100g Kvéskovy chlieb 1, omeleta s rastlinnym syrom 3

50g Paprika

Obed: 200ml Milanska polievka s pohankou

2259 (909/1109/25g) Morcacie dusené s brokolicou , zemiakova kasa, kapustovy Salat
Olovrant: 75g Obrateny jablkovy kola¢ 1, 3

Stvrtok

Ranajky-desiata:

120g RyZovy puding s lesnym ovocim a mandlami 8

50g Banan

Obed: 200ml Kelova polievka so zemiakmi

2259 (909/1109/259) Kuracie s kukuricou v rastlinnej syrovej omacke, ryza, mieSany Salat
s brusnicami

Olovrant: 75g Grahamové pecivo 1, avokadova natierka so susenymi paradajkami

Piatok

Ranajky-desiata:

759 Kvaskovy chlieb 1, rybacia natierka s citronovou stavou 4, 10

50g Ovocie

Obed: 200ml Zeleninovy vyvar s rezancami a liguréekom 1, 3, 9

2259 (909/1109/259) Mexicka fazula v paradajkovej omacke, pe¢ené zemiaky, vajicko 3
Olovrant: 75¢g Cokolédovy kola¢ s kokosom 1, 3

Zostavili: lvana Kachttovéa MSc, Eva Blaho Adv Dip Nut & Adv Dip WHM, zdravé brusko — Stanislav Sulc, Zdroje: Tinkine recepty, 2017
ALERGENY: 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy, 6-S6ja, 7-Mlieko, 8-Orechy, 9-Zelér, 10-Hor¢ica, 11-Sézam, 12-
Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Mikkyse ,Z-zemiak POZNAMKA: Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedél sa nepouzivaji
geneticky modifikované potraviny.




